


Zadanie polega na organizacii z zakresu samoobrony i pierwszej pomocy oraz plecaka ewakuacyjnego dla mieszkanek gminy oraz pracownikéw Urzedu Gminy.

Jego celem jest zwigkszenie

poczucia bezpleczenstwa oraz poprawa kondyciji

f;zyczne; uczestniczek oraz urzednikéw. Planowane jest przeprowadzenie 20h zajec dia ok 30 uczestnikéw - 2 grupy po 15(minimainie)-20 osob po 10h na grupe, zajecia
raz w tygedniu po 2h na jeden blok dia jednej grupy.

Po wstepnym naborze, kidry jest inicjatyws oddolng mieszkanek, mamy juz 18 chetnych uczestniczek. Zajgcia
bedg odbywad sig zaréwno w plenerze - poniewaz takie zajecia
najbardziej oddajg realne sytuacje pod katem samoobrony jak i na sali szkolnej.

Dodatkowo chcemy rowniez szkoleniami objgé pracownikéw urzedu, poniewaz:

W ostatnich latach obserwuje sig rosnacy poziom agresji i napigcia spotecznego wobec przedstawicieli administracji publicznej, w tym pracownikéw urzedéw gmin.
Pracownicy pierwszego kontaktu — w szczegoinosci z wydziatow obstugi mieszkaricow, pomocy spofecznej, podatkéw, gospodarki komunaine] czy inwestycji — coraz czesciej
spolykajg si¢ z przejawami agresji stownej, a niekiedy réwniez fizycznej.

Dane z raportow z lat 20222024 wskazujg na systematyczny wzrost agresywnych zachowar wobec urzednikow publicznych — zaréwno werbalnych, jak i tizyczaych,
Przyczyng sa:

frustracja spoteczna po pandemii i kryzysie ekonomicznym,

naplgcia zwigzane z decyzjami adminisiracyjnymi,

fatwy dostep do budynkéw urzedowych,

brak umiejetnosci kontrolowania emocji u interesantow.

Szkolenia z zakresu samoobrony, komunikacji kryzysowej i kontroli stresu ucza, jak bezplecznie reagowact w takich syluacjach — bez eskalacji konfliktu, ale z ochrong
zdrowia i zycla pracownika.

Zajgcia samoobrony to nie tylko nauka technik fizycznych. To fakze budowanie odpornos$ci psychicznej, aserlywnoscl § spokoju w sytuacjach napigcia.
Wszyscy uczestnicy uczg sle ziin.:

jak rozpozna¢ agresjg na wczesnym efapie,

jak zachowag dystans i kontrole nad emocjami,

jak ewakuowac sl lub zabezpieczy¢ stanowisko pracy,

jak reagowaé zgodnie z zasadami bezpleczenstwa i przepisami prawa.

Uzasadnienie waznosci zajed

Takie zajecla s3 niezwykle istotne z kilku kiuczowych powoddw:

1

*Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa™: Nauka technik samoobrony pozwala kobietom na
zwiekszenie swojej

pewnoéci slebie oraz poczucia bezpieczeristwa w codziennym zyciu.

2

**Poprawa kondycji fizycznej**: Regulame cwiczenia wplywaig pozytywnie na zdrowie | kondycje

fizyczng, co jest

szczegdinie wazne w dobie wzrastajgcej liczby probleméw zdrowotnych zwigzanych z brakiem

aktywnosci fizycznej.

3 **integracja spoteczna™: Zajgcia stanowig doskonatg okazje do integracii lokalnej spolecznosci,

€o moze prowadzié

do zacieénienia wigzi migdzy mieszkankami gminy.

4.

**Edukacia i $wiadomo$¢™: Program ma réwniez na celu edukowanie uczestniczek na temat

zagrozefi oraz

sposob6w ich unikanla, co moze przyczynié sie do zmniejszenia liczby incydentéw zwigzanych z

przemocg wobec

kobiet.

Na dwa tygodnie przed zajeciami przeprowadzimy ostateczna rekrutacje, ktora odbedzie sle mailowo, telefonicznie oraz poprzez formularz na naszej stronie,
Promocja rozpoczeta zostanei w tym samym czasle | bedzie polegala na rozmieszczeniu w sprzestrzeni publicznej plakatow oraz intensywnej kampanii w social mediach -
instagram oraz facebook - w postaci sponsorowanych postow. -min 6 publikacii.

Miejsce realizacji zadanla

sata gimnastyczna oraz plener jeéli pozwoli na to pogoda

Grupa docelowa

mieszkanki gminy oraz urzednicy

Sposéb rozwilazywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowsj

Program zaje¢ sportowych z elementami samoobrony dla kobiet w gminie zostat opracowany jako

odpowied? na rzeczywiste potrzeby lokainej spolecznodci. Gléwne wyzwania, ktdre rozwigzujemy,

to:

1. Brak dostepu do regulamych szkolefi z samoobrony — Wiele kobiet nie ma mozliwosci uczestniczenia w profesjonalnych kursach samoobrony. Organizujac zajecia,
zapewniamy im dostep do praktycznej wiedzy | umiejetnosci, kidre moga realnie zwigkszy¢ ich

bezpieczenstwo.

2. Niska aktywno$¢ fizyczna | potrzeba poprawy kondycji — Polgczenie elementéw samoobrony z aktywnosclg sportows pozwala uczestniczkom poprawié sprawno$é
fizyczna, zwigkszyé wytrzyimalo§é oraz wzmocnié shtg, co moze przelozyé sie na lepsze samopoczucie i

zdrowie.

3. Niska $wiadomo$¢ zagrozen i sposobéw ich unikania ~ Program obejmuje elementy edukacyijne, w fym analiz¢ potencjalnych zagrozen, psychologiczne aspekty
samoobrony oraz nauke odpowiednich reakeji w sytuacjach kryzysowych.

4, Potrzeba integracii i wsparcla spolecznego — Zajecia tworzg przestrzen, w kidrej

kobiety moga wspleraé slg nawzajem, dzieli¢ doswiadczeniami | budowaé relacje oparte na

wzajemnym zaufaniy, co moze pozytywnle wplynaé na ich poczucie bezpieczenstwa w zyciu

codziennym.

Sposdb rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej
Program zaje¢ sportowych z elementami sarmoobrony dla kobiet w gminie zostal opracowany jako odpowiedz na realne potrzeby mieszkanek, ktdre same zainicjowaty ten
projekt. Giéwne problemy i potrzeby, ktére program rozwigzuje, to:

1. Brak dostepu do szkoleii z samoobrony — Wiele kobiet nie ma mozliwosdci uczestnictwa w profesjonalnych kursach. Organizujac dostepne,
darmowe zajecia, zapewniamy uczestniczkom praktyczne umiejetnosci zwigkszajgce ich bezpieczeristwo.

2. Niska aktywno$¢ fizyczna - Zajecla sportowe polaczone z nauka samoobrony to skuteczna forma akiywizacji fizycznej, poprawiajgca ogding
sprawnos$¢, kondycje | zdrowie uczestniczek.

3. Brak $wiadomosci zagrozen — Program zawiera cze$é edukacyjng, obejmujgcg analize potencjalnych zagrozefi, psychologie reagowania w
sytuacjach stresowych oraz sposoby unikania niebezpieczetistw.

4. Potrzeba integracii spolecznej — Wspéine zajecia tworzg bezpleczng przestrzen do budowania relacji, wzmacniania lokalnych wiezi | wzajemnego
wsparcia miedzy kobietami.

Dzigki kompleksowemu podejéciu lgczgcemu teorig, praklyke oraz wsparcie spoleczne, program frafia bezposrednio w potrzeby lokalnej spolecznosci kobiet, dajac im
realne narzedzia poprawiajgce ich bezpieczenstwo i jako$é zycia.
Kazdy uczestnik otrzyma od nas w ramach wkiadu wiasnego dlugopis taktyczny do samoobrony lub gaz zelowy - do wyboru jedno z dwdch na kazda osobe

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania pubhcznego

Planowany poziom Sposob monitorowania rezultatéow /

Nazwa rezultatu o A ,
; osiagniecia rezultatéw irgdio mformac i 0 osiggnieciu

liczba godzin zajet 20 godzin program zajeé










