UCHWALA NR IX/ 58 /2024
RADY MIEJSKIEJ BORKU WLKP.

z dnia 18 grudnia 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U.
7 2024r., poz. 1465 zpdzn. zm ), art. 4" ust. 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z2023r., poz. 2151) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z2023r., poz. 1939) Rada Miejska Borku Wlkp.
uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 - 2028 stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Borku Wlkp.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Borku Wlkp.

Tomasz Pawlak
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Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2028 stanowi kontynuacje wczesniej prowadzonych
w gminie dzialan w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom. Program obejmuje zadania
wilasne Gminy w zakresie realizacji dziatan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ustawie o przeciwdziataniu narkomanii oraz Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025. Wigkszo$¢ zadan realizowanych na poziomie Gminy,
zgodnie z w/w ustawami, w obszarze profilaktyki i edukacji spotecznej jest wspdlnych lub
zbieznych, a ich adresatami sg te same lub pokrewne grupy osob. Zasadne jest wiec przyjecie
do realizacji zadan zapisanych w wymienionych ustawach jednego Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Elementem gminnego programu s3a réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym.

Program przedstawia zadania wlasne Gminy wynikajace z art. 4! ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
oraz zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
zgodnie z ktoérymi zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez
odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci tworzenie warunkow
do prowadzenia dzialalnosci wychowawczej, profilaktycznej i informacyjnej, ograniczenie
dostgpnosci do alkoholu, leczenia, rehabilitacji 1 reintegracji 0sob uzaleznionych od alkoholu,
zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu oraz przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do zdiagnozowanych

potrzeb i mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.
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Rozdziatl I

Podstawy prawne

1.1. Podstawy prawne Programu

Podstawowym aktem prawnym regulujacym kwestie zwigzane z uzaleznieniem od
alkoholu jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z art.4' ust.1 tejze ustawy ,,prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji

spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy”.

Ustawodawca wskazat nastepujace obszary dziatan:

> zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
od alkoholu;

> udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

> prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i1 przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

> wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

> podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 13!
1 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

> wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centrow

integracji spoteczne;.
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Rozdzial I1

Diagnoza problemow spotecznych w gminie w kontekscie uzaleznien

Diagnoza problemow uzaleznien i zasoboéw ich rozwigzywania w gminie Borek
Wielkopolski zostala przygotowana przy wykorzystaniu informacji i danych statystycznych
przekazanych przez jednostki i instytucje samorzadowe, dzialajace w obszarze profilaktyki
1 rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przemocy w rodzinie, a takze na podstawie
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Borek Wlkp. wsrod dorostych
mieszkancow, dzieci i mlodziezy szkolnej oraz sprzedawcow 1 wlascicieli punktéw sprzedazy

alkoholu.

e badania ankietowego pn. ,,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych” przeprowadzonego
w 2018 roku w gminie Borek Wielkopolski wsrod trzech grup reprezentujacych trzy
lokalne $rodowiska: doro$li mieszkancy, dzieci i mtodziez szkolna oraz sprzedawcy
1 wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

e internetowego badania ankietowego pn. “Diagnoza uzaleznien behawioralnych”
przeprowadzonego w 2022 roku w gminie Borek Wielkopolski wsréd dorostych
mieszkancoOw gminy oraz dzieci i mtodziezy szkolnej obejmujacego problemy zwigzane
z tzw. uzaleznieniami behawioralnymi, takimi jak: uzaleznienie od komputera i Internetu
(siecioholizm), hazard, zakupoholizm, pracoholizm i inne, a takze postawami spotecznymi
wobec tychze zjawisk.

e badania ankietowe przeprowadzone w drugim kwartale 2024 roku obejmujace
podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny,
dopalaczy i narkotykow, uzaleZnieniami behawioralnymi, a takze postawami

spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.

2.1. Lokalne zagrozenia spoteczne w grupie dorostych mieszkancow

Gléwnym celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku
lokalnym, w szczegdlno$ci obejmujacych zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu,
postawami wobec alkoholu oraz problematyka uzaleznienia, zagadnienia zwigzane
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, takich jak narkotyki i dopalacze oraz zagadnienia

zwigzane z przemoca w rodzinie oraz przekonaniami dotyczacymi wychowywania dzieci.
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Badania miaty charakter anonimowej ankiety i obejmowaly mieszkancow z terenu
gminy Borek Wielkopolski, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. W badaniu wzigto udziat

150 0s0b. Srednia wieku respondentow wyniosta 38 lat.

2.1.1. Alkohol oraz postawy wobec jego spozywania

W Polsce od 15 lat roczne spozycie alkoholu wynosi nie mniej niz 9 litrow 100% alkoholu w
przeliczeniu na jednego mieszkanca. Do grona konsumentéw alkoholu nalezy ponad 80% os6b
dorostych. W Polsce zyje ponad 580 tys. Oséb uzaleznionych od alkoholu. Ale prawie
czterokrotnie wicksza jest grupa osob naduzywajacych alkoholu. Wedlig  Swiatowej
Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod czynnikow ryzyka dla
zdrowia ludzi. W Polsce z powodu naduzywania alkoholu co roku umiera kilkanascie tysiecy
osob. Co piaty pacjent podstawowej opieki zdrowotnej zgtasza si¢ do lekarza z dolegliwosciami
majacymi zwigzek z piciem alkoholu. Alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancja

psychoaktywng wérod mtodziezy.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wickszo§¢ badanych mieszkancow gminy Borek
Wielkopolski spozywa alkohol okazjonalnie. 30% badanych spozywa alkohol kilka razy
w miesigcu, raz w tygodniu 31%, 13% Kkilka razy w roku. 9% respondentow to osoby
deklarujace abstynencje. Badani deklaruja w wigkszos$ci, iz jednorazowo spozywaja 3— 4
porcje alkoholu — 41% lub 5-6 porcji - 33%).

87% mieszkancow gminy Borek Wielkopolski uwaza, ze w okolicy znajduje si¢
odpowiednia liczba punktéw, w ktorych mozna kupi¢ alkohol. 9% respondentow deklaruje, ze

jest ich za duzo.

Wiedza na temat negatywnych skutkow spozywania alkoholu jest wsréd mieszkancow
gminy na wysokim poziomie. Wigkszo$¢ respondentow jest Swiadoma, ze kobiety w cigzy nie
powinny pi¢ alkoholu (87%), ze alkohol nie jest Srodkiem, ktory pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych (71%). 81% badanych mieszkancoéw nie zgadza si¢ z tym aby prowadzi¢ samochod

po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

2.1.2. Substancje psychoaktywne: nikotyna

Pierwsza z poruszanych kwestig w tej czesci ankiety byt wiek inicjacji nikotynowe;.

Okazuje sig, ze tylko 16% respondentdéw zapalito pierwszego papierosa jako 0soby
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petnoletnie. Natomiast, 43% mieszkancow deklaruje, ze zapalito po raz pierwszy
papierosa bedac w wieku 16-18 lat, a 40% ankietowanych przyznaje, ze sprobowato

papierosa ponizej 15 roku zycia.

51% ankietowanych mieszkancow gminy Borek Wielkopolski wskazato, ze nie pali
papierosow. Okazyjnie robi to 25% respondentow. 15% przyznaje si¢ do regularnego palenia
papierosow, a 9% e-papierosow.

71% respondentow uwaza, ze e-papierosy s3 tak samo szkodliwe, jak klasyczne
papierosy, a 12% jest zdania Ze sg one mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy. Co dziesigty
ankietowany twierdzi, Ze e-papierosy majg gorszy wptyw na zdrowie cztowieka niz tradycyjne

papierosy.

2.1.3. Substancje psychoaktywne: narkotyKki i dopalacze

21% badanych przyznato, ze zna €O najmniej jedng osobg¢ zazywajacg substancje
psychoaktywne, takie jak narkotyki lub dopalacze, a najczesciej stosowanymi substancjami
przyjmowanymi przez te osoby sg heroina(4%) oraz LSD(5%).

99% respondentdéw nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak

narkotyki czy dopalacze.

2.1.4. Przemoc w rodzinie

Badania pokazuja, ze w rodzinach z problemem alkoholowym do przemocy dochodzi dwa razy
czesciej niz w rodzinach, w ktorych problem ten nie wystepuje. Dodatkowo ze statystyk
wynika, ze prawie 60% interwencji z wykorzystaniem procedury ,,Niebieskie Karty” w sytuacji
podejrzenia przemocy domowej jest podejmowanych przez policjantow, gdy osoba stosujgca
przemoc jest w stanie nietrzezwosci.

Przemoc, zardwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢ powszechnym w polskiej
spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby do§wiadczajace
przemocy w rozny sposob znieksztatcaja swoje doswiadczenia, np. racjonalizujac zachowanie
sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu zbadano rozpowszechnienie przemocy
fizycznej oraz psychicznej w $rodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania
0 doznawanie przemocy lub stosowanie przemocy domowej. 3% badanych wskazato, ze ma w
swoim otoczeniu osoby doswiadczajace przemocy domowej, a 52% nie jest pewna, lecz ma
podejrzenia, ze do tego dochodzi. Nalezy pamigtac, ze tego rodzaju przemoc jest w duzej
mierze zjawiskiem ukrytym i wiele osob jej doznajacych nie zglasza si¢ po pomoc, ani tez nie

sygnalizuje, ze jej do§wiadcza.
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2.1.5. Uzaleznienia behawioralne

W ankiecie dot. uzaleznien behawioralnych (2018 rok) wzigto udziat tacznie 66 osob.

Badaniem objeto 54 kobiety i 12 mezczyzn. Srednia wieku respondentéw wyniosta 38 lat.

Uzaleznienia do substancji zostaly przez mieszkancéw gminy Borek Wielkopolski
ocenione jako zagrazajace zyciu (alkoholizm, narkomania), podczas, gdy nikotynizm oraz
uzaleznienia od czynnosci, takie jak pracoholizm, siecioholizm, uzaleznienie od hazardu,
seksoholizm oraz zaburzenia odzywiania - jako $rednie zagrozenie dla zdrowia i zycia.
Natomiast zakupoholizm zostat oceniony przez mieszkancoéw jako niegrozne przyzwyczajenie,
nawyk. Powyzsze wyniki moga $wiadczy¢ o relatywnie niskiej $wiadomosci badanych

mieszkancow na temat zagrozen jakie niosg ze sobg poszczegdlne uzaleznienia od czynnoSci.

76% respondentdw potwierdzito, ze wiedza czym sg uzaleznienia behawioralne. 24%
badanych przyznato, Zze nie majg takiej wiedzy. W opinii pelnoletnich mieszkancéw gminy
Borek Wielkopolski najpowazniejszym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od
komputera i Internetu - siecioholizm (85%). Pozostate uzaleznienia od czynnoSci zostaty przez
mieszkancow ocenione jako mato istotne: zakupoholizm, hazard, seksoholizm, pracoholizm

oraz zaburzenia odzywiania.

Wigkszos¢ (61%) badanych mieszkancow gminy Borek Wielkopolski twierdzi, ze nie
graja w gry hazardowe na pienigdze, np. Lotto. Pozostate 39% przyznaje, ze zdarza im si¢ gra¢
w gry hazardowe. Badani respondenci najczgsciej graja w zdrapki (85%) oraz w gry liczbowe
Totalizatora Sportowego np. Lotto czy Multi Multi (77%). 23% badanych gra w gry loteryjne w

radiu lub telewizji. Pozostali wskazywali gry na automatach oraz karty.

85% respondentow twierdzi, ze gra w gry na pieniagdze, bo jest to dla nich rozrywka
1 sposob na nudg. 38% badanych ma przeczucie, ze czeka ich duza wygrana, a 23% gra
z przyzwyczajenia, bo nauczyli si¢ w ten sposob spedzaé czas. 8% lubi towarzyszace grze
emocje, a kolejne 8% gra, aby zasili¢ domowy budzet 1 mie¢ wigcej na zwykte codzienne

wydatki. 15% badanych przyznaje, ze graja bo nie potrafig przestac.

24% badanych uwaza, ze na graniu w gry na pienigdze mozna duzo zarobi¢. Ponad
polowa twierdzi, ze jest to niemozliwe. 67% nie wierzy w to, ze mozna si¢ odegraé, nawet jesli
chwilowo si¢ przegrywa 27% respondentOw uwaza, ze czasami trzeba od kogo$ pozyczy¢
pienigdze, aby moc zainwestowaé w gre, natomiast wiekszos¢ (67%) jest przeciwna pozyczaniu

pienigdzy na takie cele. 94% respondentdw uwaza, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze.
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Powyzsze wyniki $wiadczg o wysokiej swiadomosci wiekszosci mieszkancéw gminy Borek

Wielkopolski na temat specyfiki uzaleznienia od hazardu.

49% badanych uwaza, hazard to szczeg6lny rodzaj gier na pieniadze, ktére prowadza
do uzaleznienia, a hazardzista to osoba uzalezniona od gier. Zdaniem co pigtego respondenta
hazard po prostu gry na pienigdze, hazardzista to osoba grajaca w gry na pienigdze. 15%
mieszkancow gminy okresla hazard jako kazde zachowanie wigzace si¢ z nieprzewidywalnymi
skutkami, a hazardziste jako ryzykanta, a kolejne 15% jako szczego6lny rodzaj gier na pieniadze:

gra si¢ o duze stawki, a hazardzista to osoba ryzykujaca w tych grach duze kwoty.

45% badanych mieszkancéw gminy korzysta ze smartfona w celu przegladania mediow
spotecznosciowych lub stron internetowych od 2 do 4 godzin dziennie. Kolejne 43% twierdzi,
ze te aktywno$ci zajmujg im 2 godziny dziennie. 12% przyznaje, ze spgdza na tej aktywnoS$ci

od 4 do 6 godzin dziennie.

18% ankietowanych przyznaje, ze odczuwa niepokoj i dyskomfort, gdy nie moze si¢
zalogowa¢ do swoich mediow spotecznosciowych (Facebook, Instagram itp.). Wiekszos¢
(76%) twierdzi, ze nie ma takiego problemu, a 6% - nie posiada konta w mediach

spoteczno$ciowych.

Co piaty respondent przyznaje, ze odczuwa obawe przed tym, ze ominie go jaka$ wazna
informacja i z tego powodu odczuwa potrzebe stalego monitorowania wydarzen przy uzyciu
smartfona czy komputera. Zachowanie to stanowi objaw syndromu FOMO (ang. fear of missing
out). Osoba borykajaca si¢ z syndromem FOMO odczuwa trudny do okreslenia Igk, ktory nasila
si¢ w wowczas, gdy przez dtuzszy czas nie ma ona dostepu do internetu. FOMO objawia si¢
nie tylko czgstym, nerwowym zerkaniem na telefon w celu sprawdzenia maili czy powiadomien
na facebooku, ale takze realizacjg potrzeby, by nieustannie dzieli¢ si¢ z innymi uzytkownikami
internetu  zdobytymi informacjami. Syndrom FOMO w dobie Internetu i medidw

spoteczno$ciowych stanowi swoistg chorobg cywilizacyjna.

30% respondentéw uwaza, ze ich dziecko spedza za duzo czasu w Internecie, natomiast
46% nie widzi problemu w ilosci czasu spedzanego w sieci przez ich dziecko. 24% badanych

to osoby bezdzietne.

6% badanych mieszkancoéw przyznaje, ze zdarzaja im si¢ niekontrolowane zakupy (w
tym takze zakupy on-line), po ktorych miewaja poczucie winy. Jednakze w zdecydowanej

wiekszosci problem ten nie dotyczy mieszkancow gminy Borek Wielkopolski (94%).
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Wigkszos¢ badanych mieszkancow gminy Borek Wielkopolski (82%) uwaza, ze nie

mozna uzalezni¢ si¢ od pracy.

2.2. Problemy spoteczne w srodowisku dzieci i mlodziezy

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i1 przekonan wobec
substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw 1 dopalaczy, a takze zagadnienia zwigzane

z uzaleznieniami behawioralnymi.

2.2.1. Alkohol

Jak wynika z badan ESPAD (Europejski Program Badah Ankietowych w Szkotach na temat
Uzywania Alkoholu i Narkotykow) z 2019 roku napoje alkoholowe sa najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsrdod mtodziezy. Chociaz raz w ciggu calego
swojego zycia pito 80,0% uczniow z mtodszej grupy 1 92,8% ucznidw z starszej grupy.
Najbardziej popularnym napojem alkoholowym ws$rdd catej mtodziezy jest piwo, a najmniej —
wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci.

Podczas badan przeprowadzonych w placowkach o$wiatowych w pierwszej kolejnosci
uczniowie zostali poproszeni o subiektywng oceng, czy ich réwiesnicy spozywaja alkohol.
Z badan wynikta zalezno$¢, ze im starsi uczniowie tym wieksze

prawdopodobienstwo picia przez nich alkoholu. Uczniowie przyznaja, ze ich réwiesnicy
siggaja po wspomniang uzywke — SP 4-6 — 20%; SP 7-8 — 34%; SPP — 71%.

W celu zbadania, ile procent ucznidw ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa, zapytano jak czesto
mtodzi ludzie siggajg alkohol. W tym pytaniu 94% najmlodszych uczniéw deklaruje, ze nigdy
nie probowata alkoholu. Wraz z wiekiem ta tendencja nieznacznie si¢ zmienia SP 7-8 (90%),
SPP (86%). Inicjacje alkoholowg ma za soba 6% uczniow klas SP 4-6, 10% ucznidéw z klas SP
7-8 oraz 14% ucznidw ze szkot ponadpodstawowych.

Wiceksza czgs¢ (SP 4-6: 48%; SP 7-8: 69%; SPP: 64%) ankietowanych uczniéw ma
Swiadomo$¢ skutkow spozywania alkoholu i stwierdza, iz kazdy moze uzalezni¢ sie od
alkoholu. Nie nalezy jednak bagatelizowaé faktu, ze cze¢$¢ ucznidw zgodzila si¢ ze
stwierdzeniem, iz piwo to nie alkohol (SP 4-6: 10%; SP 7-8: 18%; SPP: 23%). Oznacza to, ze
znaczna czg$¢ badanych ucznidw nie jest $wiadoma wptywu alkoholu na zdrowie

I samopoczucie cztowieka."
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2.2.2. Papierosy

Inicjacj¢ nikotynowa ma za sobg 10% ucznidéw klas 4-6 oraz 16% uczniow klas 7-8, a
takze 57% uczniow szkot ponadpodstawowych. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia
papierosOw przez uczniow, ktorzy maja za sobg inicjacje nikotynowa, byta cheé sprobowania
czego$ nowego (SP 4-6: 29%; SP 7-8: 12%; SPP: 25%).

2.2.3. Narkotyki, dopalacze i energetyki

Wyniki badania ESPAD z 2019 r. wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania wsrod polskiej mlodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze), niz
legalnych, zwtaszcza alkoholu i tytoniu. Wigkszos¢ badanych nigdy po substancje nielegalne
nie siggata. Wsrod tych, ktérzy majg za sobg takie doswiadczenia wigkszo$¢ stanowig osoby,
ktére co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu caltego
zycia uzywato tych substancji 21,4% mtodszych uczniéw i1 37,0% starszych ucznidw. Na
drugim miejscu pod wzglgdem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsrod
ucznidow gimnazjow jest amfetamina (4,2%), a wsrod uczniow szkot wyzszego poziomu —
ekstazy(5,1%).

Wyniki badan w gminie Borek Wielkopolski wskazuja, ze niektorzy uczniowie moga
przejawia¢ problemy zwigzane z przyjmowaniem narkotykow: 3% uczniow SP 4-6, 40% SP
7-8 oraz 57% SPP wskazuje, ze ich rowiesnicy majg kontakt z narkotykami albo z
dopalaczami. Dodatkowo, 1% ankietowanych uczniéw SP 4-6 oraz 14% SPP deklaruje, ze
przyjmowato substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze.

Jezeli chodzi o subiektywng ocen¢ dostgpnosci narkotykéw 1 dopalaczy, to uczniowie
najczesciej wskazywali, ze nie majg takiej wiedzy (SP 4-6: 84%; SP 7-8: 65%; SPP:

86%). Jednakze, 2% uczniow SP 4-6, 13% SP 7-8 oraz 14% SPP — odpowiedziato,

ze byloby to tatwe.

Napoje energetyzujace sg bardzo popularng uzywka wérdd dorostych, mlodziezy

oraz dzieci. Zbadano przekonania uczniow gminy Borek Wielkopolski, na temat napojow
energetyzujacych. 7% uczniow klas SP 4-6 oraz 2% uczniow klas SP 7-8 jest zdania, ze
napoje energetyczne sg zdrowe. Co wigcej — 23% uczniéw z najmtodszej, 24% Sredniej i 71%
najstarszej grupy deklaruje, Ze pije napoje energetyczne.

Uczniowie deklarujacy spozywanie napojow energetycznych, najczesciej wskazywali, Ze pija
je raz w miesigcu (SP 4-6: 79%; SP 7-8: 55%; SPP: 60%). Pojawialy si¢ rowniez odpowiedzi
uczniow mowiace o przyjmowaniu tych napojow 2-3 razy w tygodniu (SP 4-6: 7%; SP 7-8:
9%; SPP: 20%), a takze raz w tygodniu (SP 4-6: 14%; SP 7-8: 18%; SPP: 20%).
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2.2.4. Przemoc i cyberprzemoc

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej aktualnym
1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan.

Przeprowadzone ankiety w gminie Borek Wielkopolski pozwalaja przyjrze¢ si¢ doktadniej
nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym. W ankiecie wyttumaczono uczniom, ze
przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie, popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie,
straszenie, wykluczanie z grupy). Zapytano, jak czgsto doswiadczaja jakichkolwiek form
przemocy. Okoto potowa badanych ucznidw deklaruje, ze nie sg ofiarami przemocy
doswiadczanej ze strony innych uczniow (40% 4-6 SP; 46% 7-8 SP; 43% SPP).

Zapytano tez uczniow o rodzaj doswiadczonej przez nich przemocy w szkole. Wyniki
wskazuja, ze uczniowie szkot podstawowych czgséciej padajg ofiarg przemocy fizycznej,

a starsi (SPP) psychiczne;j.

Internet jako nieocenione narzgdzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamigtaé, ze korzystanie z Internetu moze wigzac si¢ z
wystgpowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu,

stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania si¢, hatingu. W badaniu postanowiono

sprawdzi¢ do§wiadczenia zwigzane z cyberprzemocg. Wyniki badan wskazuja, ze uczniom
gminy BorekWielkopolski nie s3 obce wymienione ponizej do§wiadczenia. 21% uczniow SP
4-6; 33% ucznidw klas SP 7-8 oraz 34% uczniéw SPP doswiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie ,,hejtowaniem”. Polega ono na
otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobg. Komentarze takie sg
widoczne publicznie w serwisach spoteczno$ciowych i czgsto wystepujg w formie
zmasowanej — jeden negatywny komentarz powoduje fal¢ kolejnych. Dla dorastajace;j
mtodziezy do§wiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest
czasem, gdy srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a
wrecz nienawis¢ ze strony innych mlodych osob moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia
wlasnej warto$ci i rozwijajacej si¢ tozsamosci.

Uczniowie do$¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 - 17%; SP 7-8 -

36%; SPP - 40%) oraz czesto zostata udostepniana ich prywatna korespondencja

(SP 4-6 - 14%; SP 7-8 - 29%; SPP - 33%).

Wskazuje to na koniecznos$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania

z Internetu: wspierania §$wiadomos$ci prawnej, umiejetnosci ochrony przez

niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.

Id: E90605EB-09AB-41F9-BB7C-0055A965E112. Podpisany Strona 12



2.2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to kategoria zaburzen zachowania, ktore swoimi
mechanizmami, przejawami i konsekwencjami przypominaja uzaleznienie od substancji.
Badacze do tej kategorii zaliczaja: zaburzenie grania w gry hazardowe, gry
komputerowe/internetowe, problemowe korzystanie z sieci spotecznosciowych, ze smartfona
oraz internetu. Badania ,,Nastolatki 3.0” z 2022 roku pokazaly, ze 31% nastolatkéw w Polsce
jest zagrozonych rozwinigciem zaburzenia zwigzanego z problemowym uzywaniem internetu
w stopniu wysokim, a kolejnych 8% - bardzo wysokim. Warto takze zwrdci¢ uwage na dosc¢
nowe zjawisko, na Igk przed odlaczeniem si¢ od sieci, telefonu czy mediow spotecznosciowych,
tzw. FOMO.

Wyniki badan w placéwkach oswiatowych wskazuja, ze wigkszo$¢ ucznidw spgdza

przed komputerem do czterech godzin dziennie (SP 4-6 — 23%; SP 7-8 — 20%; SPP —

14%). Co niepokojace czes¢ uczniow spedza przed komputerem wiecej niz 6

godzin dziennie (SP 4-6 — 3%, SP 7-8 — 2% SPP — 14%). W przypadku korzystania z telefonu
uczniowie deklarujg czas: 2-3 godziny (SP 4-6

— 40%; SP 7-8 — 39%; SPP — 29%) oraz powyzej 5 godzin (SP 4-6 — 12%; SP 7-8 —

35%; SPP — 14%). W praktyce moze to oznaczac, ze po zakonczeniu lekcji korzystanie

z komputera 1 telefonu jest dla nich jedyna forma spedzania czasu.

Zapytano ucznidéw, w jaki sposob najczegsciej wykorzystuja telefon, kiedy spedzaja

przy nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazujg si¢ by¢: stuchanie muzyki (SP 4-6:
26%) oraz czaty i portale spotecznosciowe (SP 7-8: 29%; SPP: 45%).

Zapytano uczniow, ile czasu w ciaggu dnia poswigcaja na granie w gry komputerowe.
Optymistyczne sg wskazania 19% uczniéw klas 4-6, 38% 7-8 oraz 46% SPP, poniewaz nie
graja w gry komputerowe. Jednakze, az 14% najmiodszych, 20% s$rednich oraz 20%
najstarszych uczniow poswieca ponad 3h dziennie na t¢ formeg rozryweki.

Lacznie 82% wucznidow klas 4-6, 59% uczniow klas 7-8 oraz 64% mlodziezy szkot
ponadpodstawowych deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub
tez wplyw ten bytby niewielki. Aczkolwiek, spora cz¢s¢ uczniow takze przyznaje, ze odczutaby
brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 18%; SP 7-8 — 41%; SPP — 36%). Jednocze$nie relatywnie
spora grupa ucznidw stwierdzila, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, ze
brak takiej mozliwosci odczuliby negatywnie — do tego stopnia, iz bytoby to dla nich tragedia
(SP 4-6 — 7%; SP 7-8 — 12%; SPP — 14%). Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak

samo jak dorosli, nie zawsze potrafig dokonaé ,,uczciwej” samooceny swoich negatywnych

Id: E90605EB-09AB-41F9-BB7C-0055A965E112. Podpisany Strona 13



przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy mie¢ na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci
moze by¢ jeszcze wyzszy.

Hazard wydaje si¢ by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w r6znorodne

gry hazardowe coraz czgsciej uwiklane sg rowniez dzieci i mtodziez. Z badan
przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mlodziezy cze¢sciej
narazeni na uzaleznienie od gier hazardowych sg chlopcy niz dziewczeta. Jednocze$nie
ponad polowa nieletnich nie rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Choc¢,

w porownaniu z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze i mnie;j
spo$rod nich jest zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcow
zauwazono symptomy wskazujgce na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu.
Uczniowie z Gminy Borek Wielkopolski w sporej wigkszosci (SP 4-6: 93%; SP 7-8: 94%j;
SPP: 100%) nie maja do§wiadczenia z internetowymi grami na pienigdze.

Poproszono rowniez uczniow gminy Borek Wielkopolski o wyrazenie swojej opinii na
temat r6znego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny
zaprezentowanych uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku. Za
najbardziej powszechne uzalezniania behawioralne uczniowie gminy Borek Wielkopolski
uznali: uzaleznienie od smartfonu (SP 4-6: 55%, SP 7-8: 67%); SPP: 73%) oraz siecioholizm
(SP 4-6: 52%, SP 7-8: 67%; SPP: 75%).

2.3. Lokalny rynek alkoholowy

Alkohol jest towarem legalnym, jednak wymagajacym specjalnych regulacji prawno-
administracyjnych 1 finansowych w zwigzku z powodowaniem strat spolecznych,
ekonomicznych oraz zdrowotnych. Alkohol jest szczegdlnym towarem rynkowym i nie podlega
zasadom wolnego rynku. Polska polityka alkoholowa wprowadzita wobec alkoholu regulacje
o charakterze reglamentacyjnym, co oznacza to, ze panstwo polskie zezwala na handel

alkoholem, ale ingeruje w kwestie zwigzane z jego dostepnoscia.

Rada gminy na poziomie lokalnym podejmuje uchwaly w zakresie ograniczania
dostgpnosci alkoholu poprzez limitowanie punktow sprzedazy, okreslanie zasad usytuowania
tych punktow oraz mozliwo$¢ wprowadzenia ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy

napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.

Dostepnos¢ alkoholu ma wplyw na wielkos¢ konsumpcji, a ta z kolei ma wplyw na

rozpowszechnienie problemow. Wzrost liczby punktow sprzedazy, przedluzenie godzin
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otwarcia, samoobstuga prowadzi do wzrostu konsumpcji, natomiast ograniczenie dostepnosci

— do jej spadku.

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowac szczegélny obraz probleméw
zwigzanych z alkoholem wystepujacych w miescie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy
alkoholu, spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami. Ich postawy wobec 0sob
nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy
alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia problemow zwigzanych

z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

Badanie miato na celu poznanie postaw sprzedawcow napojow alkoholowych
wzgledem sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz osobom nietrzezwym, spozywania
alkoholu w miejscu jego sprzedazy oraz nieprzyjemnych sytuacje zainicjowane przez osoby
spozywajace alkohol.

Badanie zostato przeprowadzone wsrod sprzedawcow napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie gminy Borek Wielkopolski. Ankieta miata charakter anonimowy, a
respondenci w kazdym momencie mogli przerwa¢ badanie. W badaniu wzigto udziat 20 osob
w tym: 70% kobiet oraz 30% mezczyzn. Srednia wieku przebadanych sprzedawcoéw wyniosta
40 lat.

80% badanych sprzedawcoéw napojow alkoholowych wskazato, Ze nie zgadza si¢ z
twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej groZzny niz ten zawarty w wodce.

Swiadczy, to posrednio o wysokim poziomie §wiadomosci badanych na temat szkodliwosci
napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

15% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany. 10% badanych uwaza, ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu w ich lokalnym $rodowisku.

70% z przebadanych sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem aby 0soby matoletnie
mialy tatwy dostgp do alkoholu. 85% sprzedawcdéw napojow alkoholowych w Gminie Borek
Wielkopolski uwaza, ze alkohol nie powinien by¢ dostgpny dla oséb ponizej 18. roku zZycia.
Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Borek Wielkopolski deklaruja, ze przypadki
proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajg si¢ najczesciej kilka razy w
roku (30%). 65% badanych twierdzi, ze takie sytuacje nie maja miejsca.

Wszyscy sprzedawcy (100%) napojow alkoholowych z gminy Borek Wielkopolski
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deklaruja, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie, ktora budzita watpliwosci co do

petnoletnosci. W przypadku watpliwosci co do wieku, 90% badanych zawsze sprawdza

dowody potwierdzajace wiek kupujacego, a 10% robi to czesto.

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny sprzedawcow alkoholu

w gminie Borek Wielkopolski na temat wzrostu sprzedazy alkoholu na przestrzeni

ostatniego roku/dwoch lat — 35%jest zdania, ze taki wzrost nastapit.

2.4. Instytucjonalne zasoby gminy w zakresie profilaktyKi i rozwigzywania

problemow uzaleznien

Problemy zwigzane z uzaleznieniami znajdujg si¢ w polu zainteresowania wielu shuzb

1 instytucji, poczawszy od placowek edukacyjno-wychowawczych, poprzez stuzbe zdrowia,

pomoc spoteczna, skonczywszy na instytucjach strzegacych porzadku publicznego

i przestrzegania prawa. Kazda z nich zajmuje si¢ innym aspektem zjawiska, jednak wspotpraca

migdzy nimi moze znacznie podnie$¢ efektywno$¢ dziatan kazdej z nich.
Do zasobéw Gminy Borek Wielkopolski naleza.:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespo6t Interdyscyplinarny,

Punkt Konsultacyjny,

Placowki oswiatowe,

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

Urzad Miejski,

Posterunek Policji w Borku Wikp.,

O N o 0o B~ w D

Stowarzyszenia.

2.4.1 Dziatalnos¢ Policji

Tabela 1. Przestgpstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem alkoholu

2021 2022 2023

Prowadzenie pojazdow na drodze publicznej w stanie 10 16 9
nietrzezwosci
Prowadzenie pojazdéw po drodze publicznej po uzyciu

poj p p Y Y 10 14 18
alkoholu
Zaklécanie porzadku publicznego 22 21 19
Osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogélem 3 2 1
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Tabela 2. Liczba zdarzen zwigzanych z przemoca domowa wg kwalifikacji prawne;.

2021
Wszczete Stwierdzone | Zakonczone
Znecanie si¢ nad rodzing 3 1 3
Grozby karalne 2 1 2
Uchylanie si¢ od placenia alimentow 23 15 23
Inne 41 35 41
2022
Wszczete Stwierdzone | Zakonczone
Znecanie si¢ nad rodzina 3 2 2
Grozby karalne 4 2 4
Rozpijanie maloletniego 0 0 0
Uchylanie si¢ od placenia alimentow 15 12 15
Inne 51 48 51
2023
Wszczete Stwierdzone | Zakonczone
Znecanie si¢ nad rodzina 7 3 7
Grozby karalne 0 0 0
Rozpijanie maloletniego 0 0 0
Uchylanie si¢ od placenia alimentow 15 9 15
Inne 54 51 54
Tabela 3. Liczba zdarzen zwigzanych z przemoca domowsg.
2022 2023
Liczba interwencji dotyczacych
przemocy w rodzinie 12 10
Liczba sprawcow przemocy domowej
Strona 17
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0 Kobiety

0
o0 Mezczvini
ezczyzni 12
0 Nieletni
0
Liczba sprawcow przemocy domowej pod wplywem alkoholu
Kobiet
0 obiety 0
0 Mezczyzni 9
Tabela 4. Procedura “Niebieskiej Karty”
2021 2022 2023
Zalozono ogélem, w tym przez : 18 10 10
0 Osrodek Pomocy Spolecznej 2 3 3
0 Placowki szkolno-wychowawcze 1 0 0
o Policja 15 7 7
Rozdziat 111

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Borek Wielkopolski

na lata 2025-2028

Na podstawie przedstawionej diagnozy problemow uzaleznien w gminie Borek

Wielkopolski oraz zasobéw umozliwiajacych przeciwdziatanie wystepowaniu uzaleznieniom,

w tym behawioralnym, stworzono Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Borek Wielkopolski na lata

2025-2028.

Program okresla cel gtowny i cele szczegdtowe, wyznacza zadania i planowane

dziatania, realizatoréw 1 adresatow Programu, instytucje i organizacje wspolpracujace. Cele

Id: E90605EB-09AB-41F9-BB7C-0055A965E112. Podpisany

Strona 18



1 dzialania odpowiadaja na potrzeby mieszkancow gminy w zakresie profilaktyki
i przeciwdziatania problemom uzaleznien i podlega¢ beda monitoringowi i ewaluacji. Program

ma istotne znaczenie dla realizacji celow polityki spotecznej w skali lokalne;.
3.1. Adresaci Programu

Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatlania Narkomanii dla Gminy Borek Wielkopolski na lata 2025-2028

skierowany jest przede wszystkim do:
> dzieci 1 mtodziezy,
> rodzicoéw, opiekundw i wychowawcow,
konsumentow i sprzedawcoOw napojow alkoholowych,
0s6b pijacych w sposéb ryzykowny, szkodliwy oraz oséb uzaleznionych,

rodzin 0sob z problemem uzaleznien i przemocy,

vy VvV VvV Y

pracownikow podmiotow dziatajacych na terenie gminy, zajmujacy si¢ profilaktyka

1 rozwigzywaniem problemow uzaleznien,

A\

przedstawicieli wiadz lokalnych,

A\

mieszkancow gminy, ktorzy w zyciu prywatnym lub zawodowym stykaja si¢ z problemem

uzaleznien.
3.2. Cele, zadania i planowane dziatania

Gléwnym celem wyznaczonym w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Borek Wielkopolski na lata 2022-
2024 jest:

Ograniczenie zdrowotnych i spolecznych skutkow wynikajacych z uzaleinienia od

alkoholu, narkotykow, a takie uzaleinien behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu

wiedzy i swiadomosci mieszkancow gminy oraz prowadzenie skoordynowanych dzialan

profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Osiggnieciu celu gtownego ma sluzy¢ realizacja przedstawionych ponizej celow

szczegotowych.
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Planowane dzialania

Lp Cel Nazwa zadania Realizatorzy | Termin
szczegolowy realizacji
1. | Zmniejszenie Zapewnienie Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego, w tym prowadzenie kontaktu Gmina Borek | I-XI1I
rozmiarOw dostepnosci indywidualnego z osobami uzaleznionymi i zagrozonymi uzaleznieniem | WIkp.
aktualnie pomocy oraz cztonkami ich rodzin. GKRPA
wystepujacych | terapeutycznej Prowadzenie dziatalnosci interwencyjno-edukacyjno-motywujacej | GKRPA I-XI1
problemow i rehabilitacyjnej | Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w tym:
uzaleznien, w dla osob e motywowanie 0sOb uzaleznionych i wspdluzaleznionych do podjecia
tym uzaleznien | uzaleznionych terapii w placowkach leczenia odwykowego.
behawioralnych | oraz osob e kierowanie 0sOb na badania przez bieglych sagdowych (psychologa
zagrozonych 1 psychiatr¢) w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
uzaleznieniem, alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.
w tym e kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w celu orzeczenia
behawioralnym. 0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu.
Rozpowszechnianie informacji o dostgpnosci ustug terapeutycznych GKRPA 1-XI1
1 pomocowych dla os6b uzaleznionych 1 ich rodzin oraz prowadzenie
edukacji w zakresie szkodliwosci alkoholu, innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.
Dofinansowanie programow terapeutycznych dla uzaleznionych Gmina Borek | I-XI1I
1 wspotuzaleznionych oraz wsparcie programow terapii DDA. Wikp.
GKRPA
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Planowane dzialania

Lp Cel Nazwa zadania Realizatorzy | Termin

szczegolowy realizacji

2. | Ograniczenie Udzielanie Prowadzenie poradnictwa psychologicznego i prawnego w Punkcie Gmina Borek | I-XI1I
negatywnych pomocy Konsultacyjnym dla oséb uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem WIkp.
zjawisk psychologicznej, | oraz cztonkéw ich rodzin w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom GKRPA
i zaburzen zycia | terapeutycznej I przemocy w rodzinie.
rodzinnego na I prawnej Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie poprzez realizacj¢ procedury GKRPA I-XIl
skutek rodzinom 0s6b »Niebieskiej Karty” we wspotpracy Zespotu Interdyscyplinarnego i grup | ZI
probleméw uzaleznionych, roboczych z przedstawicielami innych instytucji, w tym Policji.
uzaleznien w szczegolnosci | Organizacja i finansowanie wypoczynku letniego/zimowego z programem | Gmina Borek | I-11
| przemocy ochrona przed terapeutycznym lub profilaktycznym dla dzieci i miodziezy. Wikp. VI-VIII
w rodzinie przemocg w Placowki

rodzinie. o$wiatowe
Zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jako$ci pomocy dla cztonkow Gmina Borek | I-XI1I
rodzin z problemem alkoholowym oraz dla 0s6b doznajacych przemocy WIkp.
w rodzinie, w tym dofinansowanie dziatalnos$ci specjalistycznych miejsc | GKRPA
pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie.

3. | Zapobieganie Prowadzenie Finansowanie i wspieranie realizacji programoéw profilaktyki uzaleznien | Gmina Borek | I-VI
powstawaniu profilaktycznej (w tym uzaleznien behawioralnych) i przeciwdziatania przemocy WIkp. IX-XII
nowych dziatalnos$ci realizowanych w szkotach oraz innych placowkach oswiatowych GKRPA
probleméw informacyjnej i | i opiekunczych w formie zaj¢¢ informacyjno- edukacyjnych dla catej Placowki
zwigzanych z edukacyjnej i spotecznos$ci (ucznidow, rodzicow oraz kadry pedagogicznej), w tym: o$wiatowe
uzaleznieniami, | Szkoleniowejw | programéw rekomendowanych, pogadanek, prelekcji, warsztatow,

w tym zakresie spektakli, innych wydarzen o charakterze profilaktycznym 1 edukacyjnym
uzaleznieniami | rozwigzywania
behawioralnymi | problemow Przygotowanie, zakup i dystrybucja materiatow informacyjnych, Gmina Borek | I-XII
oraz przemoca | alkoholowychi | edukacyjnych i profilaktycznych, w tym ulotek, broszur, plakatow, WIkp.
w rodzinie. przeciwdziatania | czasopism, gadzetow, nagrod i innych form stuzacych oddziatywaniom GKRPA, ZI
narkomanii oraz | profilaktycznym. Placowki
uzaleznieniom oSwiatowe
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Planowane dzialania

Lp Cel Nazwa zadania Realizatorzy | Termin
szczegolowy realizacji
Zwigkszenie behawioralnym | Promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia oraz wspieranie | Gmina Borek | I-VI
swiadomosci, w spolecznosci alternatywnych form spe¢dzania czasu wolnego przez dzieci i miodziez | WIkp. IX-XI1
szczegolnie lokalnej, w poprzez: GKRPA
wsrdd dzieci 1 szczegblnosci e rozwdj i dofinansowywanie oferty zaje¢ pozalekcyjnych, w tym zajg¢ | Placowki
mtodziezy na wsrdd dzieci 1 sportowych, oswiatowe
temat zagrozen | mlodziezy. e dofinansowanie obozdéw, kolonii, potkolonii Sotectwa
wynikajacych z e wspieranie i realizacja imprez sportowo-rekreacyjnych, M-GOK
uzywania e budowa, doposazenie i popraw¢ funkcjonowania bazy sportowo-
substancji rekreacyjnej.
psychoaktywny e festyny i imprezy promujgce zdrowy styl zycia
ch 1 uzaleznien
behawioralnych Organizowanie i finansowanie konkurséw o tematyce uzaleznien. Gmina Borek | I-VI
(m.in. WIkp. IX-XII
siecioholizm, GKRPA
fonoholizm, Placowki
hazard) o$wiatowe
Finansowanie przeprowadzenia diagnozy lokalnych problemow Gmina Borek | I-XII
spotecznych i innych dokumentoéw analityczno-strategicznych. WIkp.
GKRPA
Prowadzenie w spotecznosci lokalnej dziatan informacyjno-edukacyjnych | Gmina Borek | 1-XII
w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki uzaleznien i przemocy w | WIkp.
rodzinie, dostgpnosci ustug terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla os6b | GKRPA
uzaleznionych 1 ich rodzin oraz wspieranie dziatan promujacych zdrowy i
trzezwy styl zycia poprzez organizacje wydarzen kulturowych, sportowych
I rekreacyjnych.
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Planowane dzialania

Lp Cel Nazwa zadania Realizatorzy | Termin
szczegolowy realizacji
Prowadzenie medialnego systemu informacji o dziataniach Gmina Borek | I-XI1I
podejmowanych na terenie gminy w zakresie rozwigzywania problemow | WIkp.
uzaleznien GKRPA
Rozwijanie wiedzy w spotecznosci lokalnej na temat Alkoholowego GKRPA 1-XI1
Zespotu Ptodowego (FAS) oraz upowszechnianie informacji dotyczacych
zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania przemocy
Wspotudzial w ogdlnopolskich i regionalnych kampaniach edukacyjnych | Gmina Borek | I-XII
zwigzanych z problematyka uzaleznien, w tym uzaleznien WIkp.
behawioralnych i przemocy w rodzinie. GKRPA
4. | Tworzenie bazy | Wspomaganie Kontynuowanie wspolpracy z organizacjami pozarzagdowymi i innymi Gmina Borek | I-XII
organizacyjnej | dziatalnosci podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego, WIkp.
dla realizacji instytucji, zajmujacymi si¢ aktywizacjg srodowisk lokalnych na rzecz integracji GKRPA
programow stowarzyszen spotecznej 0s6b uzaleznionych oraz ich rodzin
rozwigzywania | i 0sob Aktywna wspotpraca z Policja, Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Gmina Borek | I-XII
probleméw fizycznych, Spotecznej, placowkami o§wiatowymi, instytucjami kultury oraz innymi | WIkp.
uzaleznien, w stuzace;j lokalnymi instytucjami prowadzacymi dziatania w obszarze GKRPA
tym uzaleznien | rozwigzywaniu | przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie, w tym roéwniez
behawioralnych | problemow wsparcie finansowe.
uzaleznien, Zabezpieczenie organizacyjno - finansowe warunkow dziatalnosci Gmina Borek | I-XII
w tym Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw WIkp.
uzaleznien Alkoholowych. GKRPA
behawioralnych
oraz ochronie Finansowanie i organizowanie szkolen, warsztatow i innych form Gmina Borek | I-XII
przed przemocg | podnoszenia kwalifikacji dla pracownikéw shuzb, instytucji oraz WIkp.
w rodzinie. organizacji zajmujacych si¢ profilaktyka, praca z osobami uzaleznionymi | GKRPA,
i stosujgcymi przemoc, a takze z cztonkami ich rodzin, w tym z dzie¢mii | Firma
mtodzieza. zewnetrzna
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Planowane dzialania

Lp Cel Nazwa zadania Realizatorzy | Termin
szczegolowy realizacji
5. | Ograniczenie Dziatania Opiniowanie przez Komisj¢ wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz GKRPA 1-XI1
dostepnosci edukacyjne i podawanie napojow alkoholowych.
napojow skierowane do Przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych GKRPA 1-X11
alkoholowych przedsi¢biorcoOw
oraz 1 sprzedawcow Organizowanie szkolen i prowadzenie dziatan edukacyjnych, Gmina Borek | I-XI1I
przeciwdziatani | napojow skierowanych do przedsigbiorcow i sprzedawcow napojow alkoholowych | WIKp.
e naruszeniom | alkoholowych w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 | GKRPA
prawa w oraz roku zycia. Firma
zwigzku z podejmowanie zewngtrzna
prowadzeniem | interwencji w Podejmowanie interwencji w zwigzku z tamaniem przepiséw prawa GKRPA I-XII
sprzedazy zwigzku z dotyczacych obrotu napojami alkoholowymi oraz zwigzanych z zakazem
napojow naruszeniem reklamy i promocji napojoéw alkoholowych.
alkoholowych. | przepisow
okreslonych
wart.13'1 15
ustawy oraz
wystepowanie
przed sadem
w charakterze
oskarzyciela
publicznego
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3.3. Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych

Za prace w Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jej cztonkom
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci:
e za posiedzenie GKRPA - 8% minimalnego wynagrodzenia za pracg zgodnie z
obowigzujgcym rozporzadzeniem Ministra Pracy i1 Polityki Spoteczne;j
e 7za udziat w kontroli przestrzegania przepisow dotyczacych sprzedazy napojow
alkoholowych — 6% minimalnego wynagrodzenia za prace zgodnie z obowigzujacym
rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
e za przeprowadzenie rozmowy interwencyjno-motywacyjnej — 6% minimalnego
wynagrodzenia za prac¢ zgodnie z obowigzujagcym rozporzadzeniem Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej
e pehienie dyzuru w zwigzku z przeprowadzaniem rozmow interwencyjno- motywacyjnych
— 5 % minimalnego wynagrodzenia za pracg zgodnie z obowigzujacym rozporzadzeniem

Ministra Pracy 1 Polityki Spoteczne;.

Wyptata wynagrodzenia nastgpuje raz w miesigcu, do 15 dnia nastepnego miesigca na podstawie

listy obecnosci.

3.4. Zasady finansowania

Realizacja zadah w ramach Programu finansowana bgdzie ze srodkow wtasnych gminy
pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie

z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Srodki, o ktorych mowa zostaty ujete w budzecie gminy w dziale 851, rozdziat 85154 -
zapobieganie alkoholizmowi oraz w rozdziale 85153 - zapobieganie narkomanii.
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UZASADNIENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2025-2028 stanowi podstawe do praktycznej realizacji zadan ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii. Programy uwzgledniajg cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Programy w sposob kompleksowy podejmuja problemy z obszaru uzaleznien od
napojow alkoholowych i innych $rodkéw psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy.
Zadania oraz sposoby i metody ich realizacji ujete w Programach, sg dostosowane do lokalnych potrzeb oraz
mozliwosci ich realizacji w oparciu o istniejace zasoby osobowe, instytucjonalne i organizacyjne.

Z uwagi na powyzsze podj¢cie niniejszej uchwaty uwaza si¢ za zasadne.
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